(L bambino verra accompagwnato alla scoperta della
nuova dimensione ‘acqua’. L'adattamento avviene
stimolando Linteresse ¢ La curiosita, sfruttando il

, gloco e la componente affettiva. € lndispensabile
la collaborazione di un genitore che viveste un
- < duplice ruolo: valido sostegno per il bambinoe che

Da 0 a 4 anni
(in acqua con un genitore)

MDA MDD -

4 e 5 anni

deve supernve le difficolth ol ambientamento;
complice nel divertimento acquatico. (L complto
dell’istruttore ¢ quello di  guldare Lo coppla
genitore-bambine alla scoperta dell’acqua e al
(mdo di adattarst ad essa.

/

Per L bimbl ploe grandicelll che hanno superato La
pawra dell’acqua e quindi non necessitano del
supporto  del genitore. Le lezionl wivano 2
sviluppare il coragglo, la fiducia tn se stessi e
negll altril. Gqrazie al lavoro el nostrl istruttort
qualificati  verranmno  proposte  leziowl sempre
motlvantt, utilizzando glochi  divertentl  per
stuzzicare Lo curiosith e Linteresse del banmbino.
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[ corst di nuoto sono ndirizzatl at bambinl dal &
agli 11 annl . Uoblettivo del corst wnon &
unicomente quello di tnsegnare una teenica di
nwuoto ma di far avwicinare L vagazzi all'attivith
motoria.

(L nuoto colnvolge gli apparati cavdiocireolatorio-
osteoarticolare,, resplratorio e muscolare
apportandone wotevoll beneficl; in particolare ©

movimentl ciclicl e stmmetrict delle wnuotate
o favoriscono uno sviluppo armonico del corpo... |

dai 6 anni

corst sono suddivist in diverst Livelll, ogni Livello
ha  oblettivi  precist  che  vengowo  raggiunti
attraverso progressiond didattiche wa spesso anche
grazie ad attivitd  ludiche. Ulmitazione olel
compagnl aiuta lapprendimento delle tecmiche di
nuoto ed  un gruppo ben  affiatato  puod
ragoiungere velocemente buont visultati.
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