
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

9.30-10.15 9.30-10.15

ACQUASOFT ACQUASOFT 17.45-18.30

remo remo ACQUAGYM

ISABELLA

DOMENICA

18.30-19.15

ACQUAGYM 10.45-11.30

ISABELLA ACQUAGYM

19.00-19.45 ISABELLA

20.00-20.45 20.00-20.45 20.00-20.45 ACQUAGYM 20.00-20.45

HYDROBIKE ACQUAGYM GYM BIKE CIRCUIT FEDERICA GYM BIKE CIRCUIT

ANNA FEDERICA ANNA ANNA

gli orari dei corsi potranno subire delle variazioni a seconda dell'affluenza.

per partecipare alle lezioni di HYDROBIKE bisogna di volta in volta prenotare la bike.

lunedì 8.00  -  12.00 14.30  -  23.00

martedì 10.00 continuato 21.00

mercoledì 14.30  -  21.00

giovedì 8.00  -  12.00 14.30  -  23.00

venerdì 10.00 continuato 21.00

sabato 9:30 continuato 19.00

domenica 10:00 continuato 19.00


