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IN COLLABORAZIONE CON 0

PRESSO LA PISCINA DI NEBBIUNO

CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORI
ACQUATICITA’ PER LA PRIMA INFANZIA

22 e 23 gennaio, 6 febbraio.
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Tel 0322060233

ARGOMENTI DEL CORSO:

Acquaticita per la prima infanzia

IN ACQUA CON MAMMA E PAPA’. Adattamento all’ambiente acquatico dei bambini da quattro mesi a
tre anni.

Principi dell’attivita: obiettivi, ruoli, relazioni

L’ organizzazione di un corso

Le modalita di entrata in acqua

La prima seduta

Le posizioni da utilizzare per tenere il bambino

Le prime separazioni dal genitore

L’utilizzo del materiale ludico e di sostegno durante 1’evoluzione del processo di adattamento
L’immersione

Il percorso verso 1’autonomia
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IL PIACERE DELLA SCOPERTA. Adattamento all’ambiente acquatico del bambino da tre a sei anni

Obiettivi e principi dell’ambientamento

Il gioco spontaneo come strumento pedagogico
L’educatore acquatico

La vasca d’ambientamento

L’evoluzione del lavoro in vasca d’ambientamento
Alla scoperta della vasca grande

Alcuni consigli per la sicurezza durante le sedute
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Programma del corso

Sabato 22 gennaio 2010

09,00-09,30 Accoglienza e presentazione degli iscritti.

09,30-12,30 Principi dell’attivita: obiettivi, ruoli, relazioni.

14,00-14,30 L’organizzazione di un corso.

14,30-18,30 Le modalita di entrata in acqua; la prima seduta. Le posizioni da utilizzare per tenere il bambino. Le prime
separazioni dal genitore. L.’ utilizzo del materiale ludico e di sostegno durante I’evoluzione del processo di adattamento.
Domenica 23 gennaio 2010

09,00-12,30 L’immersione. Il percorso verso 1’autonomia.

14,00-16,30 Pratica in piscina.

17,00-18,30 Discussione.

Domenica 06 febbraio 2010

09,00-13,00 Obiettivi e principi dell’ambientamento. Il gioco spontaneo come strumento pedagogico. L’educatore acquatico
14,30-18,30 La vasca d’ambientamento. L’evoluzione del lavoro in vasca d’ambientamento. Alla scoperta della vasca grande.
Alcuni consigli per la sicurezza durante le sedute

Durata del corso: 23 ore
Al termine del corso saranno consegnati il testo e 1’attestato di partecipazione.
Docente: Arrigo Broglio, fisioterapista e insegnante di acquaticita e nuoto



